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ULTURISTIKY

odhad ¢tenosti v periodé vydani: Casopis Svét kulturistiky dostal do super formy uz celou generaci pfiznivca

25000 ctenafd posilovani. 0d roku 1990 pfindsi informace a rady tykajici se tréninku a
spravné vyzivy. Vychazi jako dvoumeésicnik.

pocet kontaktd Ctendfi s Casopisem Na jeho strankach najdete rozhovory s nasimi i zahraniénimi zavodniky.

v periodé vydani: Sleduje déni najak na amatérské, tak profesiondlni scéné a pritom zlistdva

110 000 kontaktd

Cena za wytisk: 89 K¢ kariéru.
Cena roc¢niho pfedplatného: 459 K¢
Cenainzerce: 90 000 K¢ / tiskova str.
Distribuce: v CR v prodejni siti PNS

a predplatné, v SR v prodejni siti
Mediaprintkapa a predplatné

skvélym prlivodcem i tém vyznavacim zdravého Zivotniho stylu, ktefi si
kladou za cil mit vysportovanou postavu, aniz by pomysleli na zavodni
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uzavérka 24.11.2021 vychazi 17.12.2021

SVET | Jcoiny CASOPIS VER A SR O KULTURISTICE & SILOVYCH SPORTECH

ULTURISTIKY

Hlavni téma:
Trénink

Méné tradicni

tréninkové techniky

Vyziva
Suplementace

2/22

VYKROCTE Z PRUMERNOSTI

- naucte se prizpUsobit cvicebni program svym
individualnim potfebam.

- plyometricky trénink atd.

- jak se vyhnout dietnim stereotypdm.

- (c¢inné latky, které se vyplati na etiketé najit.

uzavérka 26.1.2022 vychazi 18.2.2022

Hlavni téma:
Trénink

Vyziva
Suplementace

3/22

SILNEJST SVALY VYZADUJI SILNEJST KLOUBY

- jak sestavit tréninkovy program, aby ve svém
rozvoji svaly neptedbéhly klouby.

- skladba jidelnicku pro zdravi vasich kloubd.
- kloubnf vyZziva silovych sportovcd.

uzavérka 30.3.2022 vychazi 14.4.2022

Hlavni téma:
Trénink

Vyziva -

4/22

SVALY vs. MYSL

- do jaké miry ovlivni dosazeni optimélnich
vysledku kvalita propojeni mezi svalem a mysli.
Lchytry” jidelnicek - vyuzijte maximalné svoje
znalosti a sestavte si jidelnicek svych sna.
Suplementace - nootropnf latky v kulturistice

a silovych sportech.

uzavérka 1.6.2022 vychazi 17.6.2022

Hlavni téma:

Trénink
VyZiva

Suplementace

5/22

OVERENE TAKTIKY PRO SUPER VYRYSOVANE
BRICHO.

- bficho, kterym na plazi ohromite.

- predsoutézni dieta z dilny opravdovych
profika.

- ¢im doplnit dietu, aby vysledky stély za to.

uzavérka 3.8.2022 vychazi 19.8.2022

Hlavni téma:
Trénink

Vyziva
Suplementace

6/22

PRO A PROTI KRUHOVEHO TRENINKU

- whody i nevyhody kruhového systému
tréninku v silovych sportech.

- jak dodat energii, aniz byste nabirali tuky.
- predtréninkové nakopavace.

uzavérka 27.9.2022 vychazi 14.10.2022

Hlavni téma:
Trénink

Vyziva
Suplementace

TRENINK A VWZIVA OPTIMALIZUJICT

HLADINU HORMONU

- jak jednotlivé typy tréninku ovliviuji
hormondlni aktivitu.

- zabijak svali jménem kortizol.

- mohou dostupné vyZivové dopliky vyrazné
navysit hladinu anabolickych hormond?

Témata
pro rok 2022
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SVET | JEDINY EASOPIS V ER A SR O KULTURISTICE & SILOVYCH SPORTECH

ULTURISTIKY

platné od 1.1.2022

Ceny inzerce Formaty inzerce

1/1 90 000,-

1/2 55 000,-

1/3 39000,-

1/4 29 000,-

druha obélka 120 000,- 11 1/2
tfeti obalka 100 000,- vyska
Ctvrta obalka 140 000,-

Ceny jsou uvedeny v K¢ bez DPH.

Ceny vkladané inzerce a priloh

do 10 g/ks
do 30 g/ks
do 50 g/ks

1,80
2,50
2,90

vevo

dohodou. Nutno dodat do tiskarny
alespon 8 dn( pred distribuci.
Ceny jsou uvedeny v K¢ bez DPH.

Slevy, prirazky, storno poplatky

za opakovani:

2-3x -5%
4—6x -10%
7-10x -15%
11-12x -20 %
pri plathé predem sleva -2%
za pozadovanou pozici +10 %
graf. zpracovaniinzerce +10 %
storno poplatky:

po uzdvérce 50 %
od 7 prac. dn(i pred uverejnénim 100 %
Harmonogram 2022

Cislo Objednévky do Vychazi
01/22 24.11.2021 17.12.2021
02/22 26.01.2022 18.02.2022
03/22 23.03.2022 14.04.2022
04/22 25.05.2022 17.06.2022
05/22 27.07.2022 19.08.2022
06/22 21.09.2022 14.10.2022
01/23 23.11.2022 16.12.2022

1/2 Sitka

Format na spad Format na spad

205 x 280 mm 205 x 140 mm
Format na zrcadlo Format na zrcadlo
195 x 270 mm 185 x 135 mm
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£

on

~
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1/4 Sirka
Format na spad Format na spad
70 x 280 mm 205 x 70 mm
Format na zrcadlo Format na zrcadlo

65 x 270 mm 185 x 67 mm

Rozméry jsou uvedeny jako $itka x vyska.

Technické pozadavky pro podklady

1/3 %itka

Format na spad Format na spad

100 x 280 mm 205 x 93 mm
Format na zrcadlo Format na zrcadlo
97 x 270 mm 185 x 90 mm

U formatd
na spad
jenutno
pridat
5mm
1/4 na ofez
vyska po viech
strandch

Format na spad
100 x 140 mm
Format na zrcadlo
95 x 135 mm

PDF v tiskové kvalité: PDF/X-1a, 300 dpi, CMYK, ofezové znacky (posun 3 mm),
u formatd na spad pfesahy na ofez (spadavka) 5 mm

Illustrator €S2 a nizsi (CMYK, texty prevedené do kfivek)

Photoshop CS2 a nizsi (300 dpi, CMYK)

Nepfijimame soubory ve formatu CorelDRAW.

Texty: DOC, DOCX, ODT | Obrazky: JPEG, TIFF, PSD | Loga: AL, EPS, PDF

Technické udaje

Periodicita: mésicnik

Cisty format éasopisu: 205 x 267 mm
Sazebni obrazec strany: 184 x 247 mm
Tisk: ofset

Barevnost: 4/4 CMYK

Obalka: 4/4, 170 g/m? kFida, UV lak
Blok: 4/4, 70 g/m? kiida

Rastr: 150 Lpi

Vazba: V1sita
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